QUADRO DE IDADES - 2026

ATUALIZADO EM 18/03/2026
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1 ATLETISMO - FEM/MASC 2009 2 2012 (14 a 17 anos) 2007 a 2010 (16 a 19 anos) Nascidos até 2010 (16 anos)

2 BADMINTON - MASC 2010 a 2012 (14 a 16 anos)

3 BASQUETEBOL - FEM/MASC 2010 a 2013 (13 a 16 anos) 2008 a 2011 (15 a 18 anos) Nascidos até 2010 (16 anos)

4 [ BASQUETE 3 X 3 - MASC / FEM [22PROVISORIA) Nascidos até 2010 (16 anos)

3 BOCHA - FEM/MASC 2008 A 2014 2:.2n0 spresenTacio) Nascidos até 2012 (14 anos)

7 BOLAO 16 - FEM/MASC Nascidos até 2012 (14 anos)

B BOLAO 23 - FEM/MASC Nascidos até 2010 (16 anos)

Ll BOXE - MASC 1986 a 2007 (19 completos a 40 anos)

i: c‘;:;:;:‘:_ h:i:: :g:g : :gﬁ :::: :: ::::; 2008 a 2011 (15 a 18 anos) Nascidos até 2010 (16 anos)

12 FUTEBOL - FEM 2008 a 2012 (14 a 18 anos) Nascidos até 2011 (15 anos)

13 FUTEBOL - MASC 2008 a 2010 (16 a 18 anos)

14 FUTSAL - FEM/MASC 2010 a 2012 (14 a 16 anos) 2008 a 2010 (16 a 18 anos) Nascidos até 2010 (16 anos)

15 GINASTICA ARTISTICA - FEM 2014 a 2018 (8 a 12 anos) 2011 a 2015 (11 a 15 anos) Nascidos até 2014 (12 anos)
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GINASTICA ARTISTICA - MASC

2012 a 2017 (9 a 14 anos)

2010 a 2015 (11 a 16 anos)

Nascidos até 2014 (12 anos)
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GINASTICA RITMICA - FEM

2013 a 2015 (11 a 13 anos)

2011 a 2013 (13 a 15 anos)

Nascidas até 2011 (15 anos)

N
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KARATE - FEM/MASC - KATA

2010 a 2012 (14 a 16 anos)

18 HANDEBOL - FEM/MASC 2010 a 2012 (14 a 16 anos) 2008 a 2011 (15 a 18 anos) Nascidos até 2010 (16 anos)
19 JIU NITSU - FEM/MASC 2012 3 2014 (12 a 14 anos) 2009 a 2011 (15 a 17 anos) Nascidos até 2008 (18 anos)
20 JUDO - FEM/MASC 2009 a 2011 (15 a 17 anos) 2007 a 2010 (16 a 19 anos) Nascidos até 2009 (17 anos)
21 KARATE - FEM/MASC - SHIAI KUMITE 2008 a 2010 (16 a 18 anos) Nascidos até 2008 (18 anos)

2008 a 2011 (15 a 18 anos)

Nascidos até 2011 (15 anos)
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NATACAO - FEM/MASC

2012 a 2014 (12 a 14 anos)

2009 a 2011 (15 a 17 anos)

Mascidos até 2013 (13 anos)

¥
B

PUNHOBOL - MASC

Nascidos até 2011 (15 anos)
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REMO - FEM/MASC

Mascidos até 2012 (14 anos)
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SKATE - FEM / MASC

2008 a 2013 (13 a 18 anos)

L
=4

SURF - MASC/FEM

Nascidos até 2010 (16 anos)

i |
[

[
=

TAEKWONDO - FEM/MASC

2012 a 2014 (12 a 14 anos)
a partir do 62 GUB

2009 a 2011 (15 a 17 anos)
a partir do 62 GUB

Nascidos até 2010 (16 anos)
a partir do 62 GUB
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TENIS FEM

2010 a 2014 (12 a 16 anos)

W
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TENIS MASC

2010 a 2014 (12 a 16 anos)

2008 a 2013 (13 a 18 anos)

Nascidos até 2012 (14 anos)
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TENIS DE MESA - FEM/MASC

2010 a 2013 (13 a 16 anos)

2007 a 2010 (16 a 19 anos)

Nascidos até 2012 (14 anos)
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TIROS-AC-AL-TP- LIVRE

Nascidos até 2010 (16 anos)
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TRIATHLON - FEM/MASC

Mascidos até 2012 (14 anos)

35 VOLEI DE PRAIA - FEM/MASC 2010 a 2012 (14 a 16 anos; 2008 a 2010 (16 a 18 anos; Nascidos até 2010 (16 anos)
36 VOLEIBOL - FEM/MASC 2010 a 2012 (14 a 16 anos; 2008 a 2010 (16 a 18 anos; Nascidos até 2010 (16 anos)
a7 XADREZ - FEM/MASC 2011 a 2018 (8 a 15 anos) 2007 a 2011 (15 a 19 anos) Nascidos até 2011 (15 anos)




